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Osobnost  

Zaměřenost osobnosti 

(potřeby)  



Potřeba - subjektivně pociťovaný nedostatek 

Primární – nutné k přežití

potrava, spánek, pití, dýchání, sexuální potřeba

Sekundární (druhotné, sociální)
 potřeba sociálního kontaktu

 potřeba lásky, ochrany

 potřeba uznání, chvály

 potřeba výkonu, uplatnění

 potřeba aktivity

 potřeba estetického naplnění, seberealizace



MASLOWOVA PYRAMIDA POTŘEB



„

.

“Jednotlivé potřeby v pyramidě podle A.H. Maslowa

1. Fyziologické potřeby

· slouží zejména k přežití člověka

· člověk se snaží, aby své fyziologické potřeby uspokojil dříve, než 

budou aktuální (jakmile se stanou aktuální, ovlivňují veškeré 

chování člověka)

· patří sem např. spánek, výživa, vyprazdňování, potřeba pohybu, 

kyslíku, čistoty, ...

2. Potřeby jistoty a bezpečí

· člověk potřebuje v životě řád, pravidla, aby cítil bezpečí a jistotu

· touha po spolehlivosti, po ochránci, po ekonomické stabilitě



3. Potřeba lásky a sounáležitosti

· milovat a být milován, být sociálně integrován

4. Potřeba uznání a sebeúcty

· sebeúcta (mít nezávislost na mínění druhých, vážit si sám  

sebe)

· potřeba respektu

5. Potřeba seberealizace, sebeaktualizace

· tato potřeba vzniká většinou až v dospělosti, v zaměstnání, 

kde chce člověk realizovat své schopnosti (pocit, že práci dělá 

dobře, ...)



Při neuspokojení potřeb není možný psychický vývoj 

jedince.

Jedinec dospívá k vyšším potřebám jen tehdy, dojde – li

k uspokojení potřeb nižších.

Důležitou skupinou vyšších potřeb jsou 

existencionální  potřeby:

týkající se smyslu života

při neuspokojování – krize

uspokojení – rozmach tvořivých sil
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